
 

VIA CRUCIS 

Brani tratti dal Vangelo di Marco 

 

Canto iniziale 

PRESIDENTE: Nel nome del Padre … 

 

INTRODUZIONE 

PRESIDENTE. Siamo qui riuniti per pregare e lo faremo attraverso la contemplazione di alcuni 

momenti della “Via crucis”, i momenti precedenti alla crocifissione e morte di Gesù. Guarderemo 

alcune immagini e ascolteremo alcune parole che ci aiuteranno in questa meditazione. In questo 

momento di silenzio ci prepariamo alla preghiera. 

 

PRIMO MOMENTO 

Gesù entra in Gerusalemme 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*Portarono il puledro da Gesù, vi gettarono sopra i loro mantelli ed egli vi salì sopra. Molti 

stendevano i propri mantelli sulla strada, altri invece delle fronde, tagliate nei campi. *Quelli che 

precedevano e quelli che seguivano, gridavano: "Osanna! Benedetto colui che viene nel nome 

del Signore! *Benedetto il Regno che viene, del nostro padre Davide! Osanna nel più alto dei 

cieli!". (Mc 11, 7-10) 

 

GUIDA. Come ogni anno sei a Gerusalemme per la festa di Pasqua. Questa però è l’ultima volta. 

Entri in città in modo strano: tutti ti vedono perché sei sopra il dorso di un asino; tutti ti 

stendono i mantelli o le palme per farti un tappeto; tutti ti osannano. Tutti ti sono vicini nella 

festa, ma tutti saranno con te fino alla tua morte? 

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Sostieni la nostra fede, Signore Gesù! 

 

Aiutaci a non cambiare opinione su di te, Sostieni la nostra fede, Signore Gesù! 

Aiutaci a stare vicino a te nella festa e anche nella fatica, Sostieni la nostra fede, Signore 

Gesù! 

 

SECONDO MOMENTO 

Gesù istituisce l’Eucaristia 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 

 

 



 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*Venuta la sera, egli arrivò con i Dodici. E, mentre mangiavano, *prese il pane e recitò la 

benedizione, lo spezzò e lo diede loro, dicendo: "Prendete, questo è il mio corpo". *Poi prese un 

calice e rese grazie, lo diede loro e ne bevvero tutti. E disse loro: "Questo è il mio sangue 

dell'alleanza, che è versato per molti. *In verità io vi dico che non berrò mai più del frutto della 

vite fino al giorno in cui lo berrò nuovo, nel regno di Dio". (Mc 14, 17.25-25) 

 

GUIDA. Signore Gesù, tu desideri stare in noi e per sempre. Per stare in noi, ti rendi presente 

nel pane e vino consacrati: diventi il nostro nutrimento. Lo vuoi fare per sempre affinché noi non 

restiamo soli e possiamo amare come ami tu. 

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Grazie Gesù! 

 

Vuoi stare con noi da amico, Grazie Gesù! 

Vuoi che ci nutriamo di te, Grazie Gesù! 

 

TERZO MOMENTO 

Gesù prega nel Getsemani 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*Giunsero a un podere chiamato Getsèmani ed egli disse ai suoi discepoli: "Sedetevi qui, mentre 

io prego". *Prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e cominciò a sentire paura e angoscia. 

Disse loro: "La mia anima è triste fino alla morte. Restate qui e vegliate". Poi, andato un po' 

innanzi, cadde a terra e *pregava che, se fosse possibile, passasse via da lui quell'ora. E diceva: 

"Abbà! Padre! Tutto è possibile a te: allontana da me questo calice! *Però non ciò che voglio io, 

ma ciò che vuoi tu". Poi venne, li trovò addormentati … (Mc 14, 32-37a) 

 

GUIDA. Tranne il peccato, umanamente hai sperimentato tutto ciò che viviamo noi uomini. 

Mentre preghi il Padre tuo, provi paura e angoscia. Anche noi le proviamo e ci sentiamo persi. 

Tu eri certo, però, che il Padre non ti avrebbe abbandonato.  

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci a pregare, Signore! 

 

Di fronte alla paura, all’ansia e all’angoscia, Aiutaci a pregare, Signore! 

Quando cerchiamo un sostegno sicuro, Aiutaci a pregare, Signore! 

 

QUARTO MOMENTO 

Gesù viene tradito da Giuda 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 



 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*E subito, mentre ancora egli parlava, arrivò Giuda, uno dei Dodici, e con lui una folla con spade 

e bastoni, mandata dai capi dei sacerdoti, dagli scribi e dagli anziani. *Il traditore aveva dato 

loro un segno convenuto, dicendo: "Quello che bacerò, è lui; arrestatelo e conducetelo via sotto 

buona scorta. *Appena giunto, gli si avvicinò e disse: "Rabbì" e lo baciò. Quelli gli misero le 

mani addosso e lo arrestarono. (Mc 14, 43-46) 

 

GUIDA. Una folla con spade e bastoni viene verso di te. Poco tempo prima ti osannavano, ora 

vogliono arrestarti. Non sapevano com’era fatto il tuo volto, tant’è che avevano bisogno del 

“bacio di Giuda” per sapere chi prendere. Gli uomini non riflettono, non usano la testa, e 

purtroppo commettono il male … 

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Perdonaci, Signore Gesù! 

 

Quando non pensiamo alle nostre azioni, Perdonaci, Signore Gesù! 

Quando non facciamo il bene, Perdonaci, Signore Gesù! 

 

QUINTO MOMENTO 

Gesù è condannato a morte 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*E subito, al mattino, i capi dei sacerdoti, con gli anziani, gli scribi e tutto il sinedrio, dopo aver 

tenuto consiglio, misero in catene Gesù, lo portarono via e lo consegnarono a Pilato. *Ma i capi 

dei sacerdoti incitarono la folla perché, piuttosto, egli rimettesse in libertà per loro Barabba. 

Pilato disse loro di nuovo: *"Che cosa volete dunque che io faccia di quello che voi chiamate il re 

dei Giudei?". Ed essi di nuovo gridarono: "Crocifiggilo!". Pilato diceva loro: "Che male ha fatto?". 

Ma essi gridarono più forte: "Crocifiggilo!". Pilato, volendo dare soddisfazione alla folla, *rimise 

in libertà per loro Barabba e, dopo aver fatto flagellare Gesù, lo consegnò perché fosse 

crocifisso. (Mc 15, 1. 11-15) 

 

GUIDA. Anche qui una folla incitata dai nemici di Gesù non riflette sul da farsi. Il paradosso è 

che si chiede la libertà per un criminale e la condanna invece per Gesù, che ha fatto solo del 

bene, che ha ascoltato, guarito, perdonato. Anche noi spesso non pensiamo a dare merito al 

bene, ma esaltiamo invece il male … 

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci a vedere il bene, Signore Gesù! 

 

Tra le persone che incontriamo, Aiutaci a vedere il bene, Signore Gesù! 

Durante le nostre giornate, Aiutaci a vedere il bene, Signore Gesù! 

 

 

 



 

SESTO MOMENTO 

Gesù è coronato di spine 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*Allora i soldati lo condussero dentro il cortile, cioè nel pretorio, e convocarono tutta la truppa. 

Lo vestirono di porpora, intrecciarono una corona di spine e gliela misero attorno al capo. *Poi 

presero a salutarlo: "Salve, re dei Giudei!". E gli percuotevano il capo con una canna, gli 

sputavano addosso e, piegando le ginocchia, si prostravano davanti a lui. *Dopo essersi fatti 

beffe di lui, lo spogliarono della porpora e gli fecero indossare le sue vesti, poi lo condussero 

fuori per crocifiggerlo. (Mc 15, 16-20) 

 

GUIDA. “Salve, re dei Giudei”. Ti prendono pure in giro: non gli basta averti catturato 

facilmente, aver ottenuto la condanna a morte. Anche le offese devi sentire e sopportare. Il tuo 

silenzio è da imitare? Molti oggi non starebbero zitti come te. Tu invece hai amato senza dire 

una parola. 

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Perdonaci, Signore Gesù! 

 

Quando non trattiamo bene gli altri, Perdonaci, Signore Gesù! 

Quando non ti accogliamo come Re d’amore, di pace e di giustizia, Perdonaci, Signore Gesù! 

 

SETTIMO MOMENTO 

Gesù va verso il Gòlgota 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*Costrinsero a portare la sua croce un tale che passava, un certo Simone di Cirene, che veniva 

dalla campagna, padre di Alessandro e di Rufo. *Condussero Gesù al luogo del Gòlgota, che 

significa "Luogo del cranio", e gli davano vino mescolato con mirra, ma egli non ne prese. *Poi 

lo crocifissero e si divisero le sue vesti, tirando a sorte su di esse ciò che ognuno avrebbe preso. 

Erano le nove del mattino quando lo crocifissero. *La scritta con il motivo della sua condanna 

diceva: "Il re dei Giudei". *Con lui crocifissero anche due ladroni, uno a destra e uno alla sua 

sinistra. (Mc 15, 21-27) 

 

GUIDA. Simone di Cirene ti aiuta a portare la croce. Respiri un po’, forse la tua fatica si placa. 

Ti mettono in croce e si dividono le tue vesti. Non c’è il minimo segno di pietà e di rispetto. 

Eppure tu hai amato! 

 

 

 



 

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci a cambiare il cuore, Signore Gesù! 

 

Fa’ che accogliamo l’aiuto delle persone, Aiutaci a cambiare il cuore, Signore Gesù! 

Quando siamo un po’ egoisti, Aiutaci a cambiare il cuore, Signore Gesù! 

 

OTTAVO MOMENTO 

Gesù muore 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*Quando fu mezzogiorno, si fece buio su tutta la terra fino alle tre del pomeriggio. *Alle tre, 

Gesù gridò a gran voce: " Eloì, Eloì, lemà sabactàni?", che significa: "Dio mio, Dio mio, perché 

mi hai abbandonato?". Udendo questo, alcuni dei presenti dicevano: "Ecco, chiama Elia!". Uno 

corse a *inzuppare di aceto una spugna, la fissò su una canna e gli dava da bere , dicendo: 

"Aspettate, vediamo se viene Elia a farlo scendere". *Ma Gesù, dando un forte grido, spirò. (Mc 

15, 33-36) 

 

GUIDA. Sei ore in croce. Al culmine della tua sofferenza, hai ancora un sussulto, un grido verso 

tuo Padre. Ti senti solo, abbandonato. Tutto è buio. Quante volte ancora oggi si sente questa 

solitudine, questo dolore immenso: nella guerra, nella violenza, nella sopraffazione … Ma Dio 

Padre è lì, è vicino, e ama senza farsi vedere.  

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Dona la vera vita, Signore! 

 

Dove domina la violenza, Dona la vera vita, Signore! 

Quando le persone non vengono considerate Dona la vera vita, Signore! 

 

NONO MOMENTO 

Gesù è deposto dalla croce 
 

TUTTI: Ti adoriamo o Cristo e ti ringraziamo, perché con la tua sofferenza e con la tua 

morte ci hai salvati.  

 

LETTORE: (Dal Vangelo di Marco) 

*Venuta ormai la sera, poiché era la Parasceve, cioè la vigilia del sabato, Giuseppe d'Arimatea, 

membro autorevole del sinedrio, che aspettava anch'egli il regno di Dio, *con coraggio andò da 

Pilato e chiese il corpo di Gesù. Pilato si meravigliò che fosse già morto e, chiamato il 

centurione, gli domandò se era morto da tempo. *Informato dal centurione, concesse la salma a 

Giuseppe. Egli allora, comprato un lenzuolo, lo depose dalla croce, *lo avvolse con il lenzuolo e 

lo mise in un sepolcro scavato nella roccia. Poi fece rotolare una pietra all'entrata del sepolcro. 

(Mc 15, 42-46). 

 



 

GUIDA. Un ultimo gesto di pietà e d’amore. Giuseppe d’Arimatea ti cala dalla croce e ti porta 

nel sepolcro. Ci saranno stati altri uomini e altre donne, compresa Maria, tua madre. Tante 

lacrime rigano i loro volti, segno dell’affetto tra voi e segno anche della conclusione di un sogno 

… Ma non sarà così, la gioia è solo rimandata di tre giorni … 

 

INVOCAZIONI. Preghiamo insieme e diciamo: Sii la nostra luce, Signore! 

 

Quando abbiamo perso le speranze, Sii la nostra luce, Signore! 

Quando siamo confusi e tristi, Sii la nostra luce, Signore! 

 

PRESIDENTE. Preghiamo insieme con le parole insegnateci da Gesù: Padre nostro … 

 

ORAZIONE FINALE 

PRESIDENTE. Signore Gesù, di fronte alla sofferenza è difficile avere fede. Tu ci hai mostrato, 

però, che dopo il dolore ci sono la serenità, la gioia, la vita nuova in comunione con te: aumenta 

la nostra fede! Per Cristo nostro Signore. 

 

PRESIDENTE. Nel nome del Padre … 

 

TUTTI: Amen! 


