
“HAI UN MOMENTO, GESÚ?” 

Preparazione al Natale 2023 

 

QUINTO GIORNO 

 

CANTO: Come te 

 

INTRODUZIONE 

GUIDA: Siamo al culmine, al momento più importante della nostra preparazione. Quale 

personaggio non può mancare nel presepe, insieme a Maria e Giuseppe? Gesù bambino! Come 

ogni sera leggeremo il vangelo e scopriremo proprio, con una bella sorpresa, che la voce di Gesù 

ci farà riflettere sul Natale che sta arrivando … 

 

GUIDA: Nel nome del Padre … Gloria al Padre … Ascoltiamo il vangelo. 

 

VANGELO 

LETTORE: Dal Vangelo di Luca (Lc 2,4-7 ) 

Mentre si trovavano in quel luogo, si compirono per Maria i giorni del parto. Diede alla luce il 

suo figlio primogenito, lo avvolse in fasce e lo pose in una mangiatoia, perché per loro non 

c'era posto nell'alloggio. 

 

RIFLESSIONE 

GUIDA: Quest’oggi faremo un’intervista immaginaria con Gesù. Abbiamo preparato un po’ di 

domande per capire da lui perché quest’anno arriverà ancora Natale. 

DOMANDA: Ciao Gesù, tra pochi giorni sarà Natale, la festa della tua nascita in mezzo a noi … 

GESÚ: Vero! E ho anche visto che vi state preparando bene attraverso la preghiera. Ditemi … 

DOMANDA: Tu conosci il mondo e le persone meglio di noi: ci puoi dire cosa vedi tu? 

GESÚ: Guardate, noto che molte persone e molte cose sono ancora belle. Vedo che molte 

persone vivono volendosi bene, cercando di diffondere il bene e fanno anche molti sacrifici per 

far stare bene gli altri. Alcune di queste persone, infatti, come le mamme, i papà, gli insegnanti, 

i medici, i sanitari, i politici, gli educatori, i religiosi e le religiose, lottano giorno dopo giorno per 

far stare bene le persone, l’umanità intera! Purtroppo non tutti sono così: una parte di persone 

fanno l’esatto contrario: ci sono ancora le guerre, le violenze, l’inquinamento, l’ingiustizia contro 

i più deboli, … 

DOMANDA: Perché ci sono ancora persone che scelgono di fare il male? 

GESÚ: Bella domanda … Perché alcuni uomini e alcune donne pensano solo a sé stesse e al 

proprio interesse: usando una parola difficile si possono definire “egoisti”. Pensano cioè solo a 

stare bene loro stesse e degli altri non gli importa. 



DOMANDA: “Cosa serve a noi per poter cambiare?” 

GESÚ: Questa è un’altra bella domanda … Chi pensa solo a sé stesso, chi è egoista, alla fine, si 

ritrova solo: non si interessa degli altri e gli altri non si interessano a lui o a lei. E alla fine si 

ritrova infelice. 

Chi invece apre il suo cuore a fare il bene per gli altri, immediatamente sperimenta la felicità. E 

vi svelo un segreto: io, Gesù, in quel momento sono proprio lì: mentre si fa il bene, quando vi 

volete bene veramente, io sono lì con voi! 

DOMANDA: Allora le cose non vanno bene dove manchi tu … 

GESÚ: È proprio così! Io nasco tutti gli anni a Natale per farvi capire che è il mio amore quello 

che ricevete ed è ancora il mio amore che a vostra volta dovete donare agli altri. Il messaggio 

che voglio lasciarvi per questo Natale è: regalate la vostra vita agli altri, donate il vostro tempo 

a chi ha bisogno, siate attenti al bene di chi avete vicino. 

DOMANDA: E come possiamo farlo? A volte non riusciamo … 

GESÚ: Bastano poche e piccole cose: un sorriso, una parola, un saluto, un gesto di attenzione, 

un momento di pazienza in più, un po’ più di fiducia, una preghiera. Se mi chiederete aiuto nella 

preghiera, io sarò lì con voi. Insieme sconfiggeremo la paura e l’egoismo: vedrete: sarete le 

persone più felici e avrete fatto felici anche chi prima era triste. Buon Natale! 

 

INVOCAZIONI 

LETTORE: Preghiamo insieme dicendo: Aiutaci ad accogliere e donare il tuo amore, Gesù! 

TUTTI: Aiutaci ad accogliere e donare il tuo amore, Gesù! 

LETTORE: Distruggi il nostro egoismo e le nostre chiusure, 

  Quando vogliamo essere veramente felici, 

 

Padre nostro … 

 

CONCLUSIONE 

GUIDA: Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. 

TUTTI: Amen. 

Nel nome del Padre, … 

 


