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1.Accettarediesserediversi
2.MettereallabasedellaComunitàun“contratto”:«Noinoncifaremo

maisoffrirevolontariamente».
3.Consideraregliaspettipositivi.
4.Crescerenellastimareciproca.
5.L’amorecresceattraversoipiccoliperdoni.
6.Parlare,spiegarsi.
7.Riconoscerelaferitachesièfatta.
8.Daretempoaltempo.
9.Imparareanegoziare.

10.Riconciliarsidavvero.

DIECIPASSIPER UNA COMUNITÀ RICONCILIATA

Gliurtiquotidianifinisconoperfarsoffrireoferire:el’elencoèlungo:della
politica,delmododigestireilbilancio,dell’atteggiamentoversoigiovani,i
superiori,glianziani.
Irritazionepertuttelemanie:isuoitic,lesuelentezze,ilsuovestito,lesue
musonerie,lesuerecidive.
Parolecheferiscono,dettesenzacontrollo,aldilàdelpensieroTensionisulla
manutenzionedellacasa,perlediscussioniinmacchina,peririmproveridi
chiètroppopresodalsuolavoro.
Nonascolto(«Nonascoltimaiquellochetidico!»).Diversitàdicarattere,
insoddisfazionedavantiallamediocritàdell’altro.Amoreespressoinmodo
insufficiente,silenzi.Discussionidiverse,perprovaresestesso,difendereil
propriospazio,direlepropriedelusioni.Piccoledisputedovuteallafatica,al
nervosismo,ecc.Èdifficilesoprattuttodimenticare.
Maèpossibileimpararelararaartedelperdono.Eccodiecipiccolipassi.

1.Accettarediesserediversi.LaComunitàèfondatasull’alteritàesulladifferenza.
Fatalmentel’altroreagiràinmododiverso,vedràlecoseinmododiverso.Bisogna
essereincessantementeall’ascoltodellatemperaturadelcuoredell’altroechiedergli
ilsuo“mododiusarlo”:“Setiamomale,setipestoipiedi,dimmelo,perchécambi;se
tiamocomesideve,dimmeloanche,perchéiocontinui”.

2.MettereallabasedellaComunitàun“contratto”:«Noinoncifaremomai
soffrirevolontariamente».Sidiceallepersonesposate:quandolitigateteneteviper
mano(cosìèdifficiledarvischiaffi).

3.Consideraregliaspettipositivi.Troppospessoipiccolilitiginascondonogli
aspettimeravigliosidellavitadicomunità,Èimportanterelativizzareiminiproblemi.

4.L’amore cresce attraverso questipiccoliperdoni. Più cisiabitua a
perdonarelepiccolecose,piùsiperdonerannoquellegrandi.Cosìpure,piùprestolo
sifa,meglioè.



5.Parlare,spiegarsi.Perdonareèpiù facilequando c’ècomunicazione.È
necessario chiedereperdono.Semplicemente,umilmente,sinceramente.
Nonesitareafareilprimopasso.Laparolacompiemiracoliquandoilsuo
tonoègiusto,privodigiudizi,perchécreaericrea.
Perperdonareed essereperdonato abbiamo bisogno disentirequeste
parole:“Tichiedoperdono”,“tihodatoundispiacere”,“misonoinnervosito”,
“hotorto”.Questeparoletoccanoilcuoreesuscitanoundialogotalvolta
improntatodiumiltàedisincerità,chealtrimentinonavrebbeavutoluogo.

6.Riconoscere la ferita che siè fatta. Gliesseriumanisono fragilie
vulnerabili. Tuttiportiamo un’etichetta che dice:“Trattare con cura,
maneggiare con cautela,merce delicata”.Coluiche è stato ferito ha
bisognodisaperechelasuaferitaèstatapresainconsiderazione.Ètanto
naturale giustificarsitrovando scuse nelproprio passato,soprattutto
trovando colpe neglialtri(isuperiori).È importante impegnarsiin un
processo diverità perscoprire ipropritortipersonali,e riconoscerli
umilmente.

7.Daretempoaltempo.Bisognaaccettarechenonvengaimmediatamente
unaparoladiperdono.Quandosièsopraffattidallacollera,civuoleun
tempo dicalma,diriflessione,e anche dipreghiera peracquistare la
capacitàdichiedereperdono.Èunprocessolungoecomplesso,bisogna
aspettarecheiltempofaccial’operasua.Alcunidimenticanosubitol’offesa,
soprattuttoquandositrattadioffeseleggere. Altrihannolatendenzaa
rimuginarla.Anchesediconoche“èfinito”,iloroocchi,illorobroncio
continuanoadimostrarecheilfattononèancoradigerito.

8.Imparareanegoziare.Significacercareunasoluzionemedia,chetenga
contodeiduepuntidivista.Questosupponecheognuno,inunprimotempo,
cerchilealmente,conempatia,dimettersialpostodell’altro,dientrarenel
suomododivedere.

9.Riconciliarsi.Unaparabolaillustraladebolezzadellanaturaumana.Anchesela
riconciliazionenonèindispensabileperilperdono,ilperdonoècompleto
quandosfocianelristabilimentodellerelazioni.Ilperdonononèancorala
riconciliazione,ma ne è la via.Ilperdono è un catalizzatore che crea
l’ambientenecessarioperunanuovapartenzaeperricominciare.Perdonare,
èridarefiducia.E’ripartire“comeprima”.Significariparareecambiare.Il
segnodellasinceritàdirichiestadiperdonoèlosforzochecisiimpegnaa
farepernoncaderepiùneglistessierrori.

10. Unperdono totaleèunacosadivina,che noiimpariamo
soltanto da Dio.Ilcristiano non dice:«Io credo alpeccato»,ma «alla
remissionedeipeccati».Equandoilsacerdotedice«Iotiassolvo»,dice
moltodipiùche“tuseiperdonato”.Assolveresignificaridarelalibertàa
coluicheeralegato,significatoglierglilecatene.Quandoilperdonoci
sembraimpossibile,guardiamoilCristoincroce.Nelmomentostessoincui,



sospesoaichiodi,muorediasfissiainunasofferenzaindicibile,eglihail
coraggiodidimenticaresestessoperchinarsisuisuoicarneficieperdonarli.
È la grazia più grande,quella delperdono.La Messa è un’occasione
meravigliosa perscambiarsiilperdono.Amoreèesserecapacididire
insiemeilPadrenostro.

Nessunvincolotrapersoneresistesenzaperdono.


